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= AMPUTACIA

Amputacja jest zabiegiem polegajgcym na
odjeciu catej lub czesci korczyny w nastepstwie
wady wrodzonej, urazu, zmian niedokrwiennych,
czy innego procesu chorobowego, zakoriczonym
wytworzeniem kikuta. Jak wiekszo$¢ pacjentdw
po amputacji zapewne odczuwasz bdl zwigzany
z gojeniem sie rany pooperacyjnej, obawiasz sie
ograniczen wynikajacych z utraty funkcji odjetej
koriczyny, mozesz mie¢ problemy z akceptacja
wizerunku wiasnego ciata, obawiasz sie ztego
odbioru  spotecznego  oraz  problemdéw
z wykonywaniem codziennych obowigzkdw.

MUSISZ WIEDZIEC, ZE...

Najczesciej sg to przejsciowe problemy i tak naprawde w znacznym stopniu to od Ciebie zalezy, jak
bardzo amputacja zmieni Twoje zycie. Jesli na powrot pragniesz by¢ sprawng osobg, powinienes$
jak najszybciej uwierzy¢ w siebie, zrozumiec i zaakceptowac sytuacje, w ktorej sie znalaztes, musisz
aktywnie uczestniczy¢ w procesie rehabilitacji fizycznej i psychicznej oraz nauczyc sie zy¢ z proteza.
Proces akceptacji ubytku konczyny w sensie psychicznym i fizycznym jest indywidualny i zalezy od
wielu czynnikéw, miedzy innymi, Twojej motywacji i checi powrotu do normalnej aktywnosci.
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= PIONIZACIA

Poczatki nauki chodzenia po

amputacji koriczyn dolnych
nigdy nie s3 fatwe, lecz
satysfakcja wynikajaca ze
zdolnosci samodzielnego
poruszania sie niewatpliwie
zrekompensuje Ci wszelkie
trudy.

Okoto doby po operacji stopniowo powinienes podejmowac préby
unoszenia sie, siadania w tdzku, czy nawet stopniowego wstawania.
Pamietaj jednak, ze dla Twojego bezpieczenstwa, zwtaszcza
w poczatkowym okresie, proby te winny odbywaé sie wytgcznie
w asyscie personelu medycznego czy rodziny. Jesli bedziesz miat
jakiekolwiek trudnosci czy Zle sie poczujesz w czasie pionizacji,
powiniene$ to natychmiast zgtosi¢. Stopniowo Twoja aktywnosé
bedzie poprawiata sie, staniesz sie bardziej mobilny. Na poczatku
bedziesz przemieszczat sie na wodzku. Kolejnym etapem bedzie
nauka chodzenia przy pomocy balkonika czy podpdrki dwukotowej,
a nastepnie dwdch kul. Polegaj na specjalistach, w zaleznosci od
Twoich potrzeb i mozliwosci, dobiorg odpowiedni rodzaj sprzetu
oraz go dopasujg. Poczatkowo zalecane sg wyzsze kule pachowe,
ktore dzieki wiekszej powierzchni kontaktu z ramionami i tutowiem,
zapewniaja lepszg stabilizacje. Kiedy otrzymasz swojg pierwsza
proteze zaczniesz uzywac kul tokciowych. Kiedy bedziesz juz
swobodnie spacerowat z kulami tokciowymi, nalezy odstawic¢ jednag
z nich i zacza¢ chodzi¢ o jednej kuli. W miare postepow rehabilitacji
zamienisz kule na laske (jesli bedzie konieczna), a z czasem bedziesz
miat szanse na samodzielne chodzenie.
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“ WARUNKI POWROTU DO Sit

JEDZENIE, SEN

Twaj organizm potrzebuje czasu aby zregenerowac sie i wroci¢ do formy sprzed operacji. Teraz
wazne jest abys$ dobrze spat i spozywat regularne petnowartosciowe positki. Z powodu amputacji
nie ma potrzeby stosowania specjalnej diety, ale warto, aby byta ona urozmaicona
i lekkostrawna. Jesli amputacja nastgpita na skutek choroby, ktérej leczenie wymaga specjalnych
zalecen zywieniowych np. cukrzyca- oczywiscie w dalszym ciggu musisz przestrzegac zasad sprzed
operacji.

AKCEPTACIA

Stres, smutek czy gniew s3 normalnymi reakcjami po tak
silnym przezyciu jak utrata koniczyny. Wszystkie one sg
naturalne i w efekcie prowadza do etapu akceptacji
i nadziei. Pamietaj, ze nie jeste$ jedyng osoba po
amputacji i nie zostate$ pozostawiony sam ze swoim
problemem. Warto poszuka¢ o0sob z podobnym
problemem. Wiecej informacji na temat wsparcia
psychicznego znajdziesz na stronie 7.

v
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= FAZY PRZYSTOSOWANIA

Czas potrzebny do przystosowania sie do nowych warunkéw zycia jest rozny dla réznych osob,
natomiast sam proces przebiega wedtug nastepujgcych po sobie kolejnych etapdw:

1. Faza szoku - "odrzucanie choroby" w efekcie
dziatania mechanizmu zaprzeczenia,

2. Faza oczekiwania poprawy stanu zdrowia,

3. Faza lamentu - przekonanie, ze "wszystko
stracone",

4. Faza obronna prawidtowa - "ide do przodu
bez wzgledu na inwalidztwo" (stawianie nowych
celéw, realizowanie nowych zadan),

5. Faza akceptacji i przystosowania.

W zaleznosci od wielu czynnikdw, miedzy innymi
Twojej kondycji psychicznej czy wsparcia ze
strony najblizszych, wymienione powyzej etapy
mogg przebiegac szybciej lub wolniej i mozesz
odczuwac rézne ich nasilenie. Niezaleznie od
swojego przebiegu, proces psychicznego przysto
sowania sie do zycia z protezg, konczy sie faza
akceptacji i nadziei.

& LAPKA
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0 WSPARCIE PSYCHICZNE

W niektdrych szpitalach pracujg psychologowie lub specjalnie przeszkolone osoby, ktére moga
pomac Ci uporacd sie z problemami natury psychicznej. Jesli czujesz, ze potrzebujesz takiej pomocy
zapytaj o to w swoim szpitalu. Pomdc moze rowniez rozmowa z 0sobg, ktdra wczesniej przeszta
amputacje i najprawdopodobniej najlepiej zrozumie Twoje rozterki.

Aby ufatwi¢  wymiane informacji
pomiedzy osobami po amputacjach,
z dniem 1 sierpnia 2007 firma
Ortocentrum  zainaugurowata forum
internetowe na pierwszym w Polsce
portalu poswieconym w catosci osobom
po amputacjach konczyn dolnych:
www. amputowani.pl

Réwniez sama Legnica wspiera osoby po amputacji koriczyn dolnych poprzez wspaniatg inicjatywe
Stowarzyszenia Pitki Siatkowej na Siedzgco. Osoby niepetnosprawne w siatkéwce na siedzgco
rywalizujg ze swoimi petnosprawnymi kolegami na réwnych warunkach, nie ma tutaj taryfy
ulgowej. Dyscyplina ta powstata po to, zeby zatrze¢ rdznice, ktdra jest tak tatwo zauwazalna, gdy
kto$ siedzi na wodzku. Na parkiecie wszyscy podlegajg tym samym zasadom- siatka wisi na
wysokosci 1,15 metra, boisko jest zmniejszone o potowe, a odbijajac pitke, trzeba po prostu
siedziec na parkiecie.

v
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& KIKUT

Ta czes¢ konczyny bedzie stykata sie z lejem protezowym i w duzej mierze od stanu kikuta bedzie

uzaleznione wykorzystanie mozliwosci jakie daje proteza, a co sie z tym wigze sukcesywne
odzyskiwanie sprawnosci. We wczesnym okresie pooperacyjnym kikut moze by¢ opuchniety,
bolesny i wrazliwy. Jest to zjawisko normalne i nie powinno wywotywac niepokoju, w miare

uptywu czasu znika obrzek i bdl, a gojace sie rany stajg sie coraz mniej wrazliwe.

Czesto zdarza sie, ze pacjenci przez diuzszy czas po
operacji odczuwajg bdl, dretwienie, swedzenie czy maja
wrazenie poruszania czescig fizycznie juz nieistniejgcej,
amputowanej kofczyny. Zjawisko to okreslane jest
mianem bdélu fantomowego. Odczucie to utrzymuje sie
przez pewien czas, lecz jest coraz mniej intensywne.
Wspotczesna medycyna dysponuje wieloma metodami
walki z bdlem, stad tez, jesli przez dtuiszy czas po
operacji bedziesz odczuwat silny bdl, niezaleznie czy
fizyczny czy fantomowy, nalezy zgtosi¢ ten problem
lekarzowi.

Kikut przemieszczajacy sie w leju
protezowym  narazony jest na
uszkodzenia mechaniczne, dlatego
wazne jest jego hartowanie.

& LAPKA
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“ HARTOWANIE KIKUTA

Hartowanie kikuta oraz jego formowanie to bardzo wazne czynnosci, w ktérych powinienes braé
aktywny udziat. Po wstepnym instruktazu powinienes opanowac samodzielne ich wykonywanie.

Hartowanie kikuta ma na celu zmniejszenie wrazliwosci skory i tkanek kikuta na dotyk, tarcie
i ucisk leja protezowego. Polega na stopniowej zmianie bodzcow i zwiekszaniu sity ich stosowania.
Aby osiggnac ten efekt mozna stosowac naprzemienne prysznice zimne i ciepte, tarcie recznikiem,
a nastepnie stopniowo coraz bardziej szorstkimi tkaninami, opieranie kikuta o coraz twardsze
podtoze korczac na nieréwnych twardych powierzchniach np. woreczku z grochem.

PAMIETAJ!

Sita, z jakg opierasz kikut o podloze nie moze powodowac¢ bdlu
i wptywac negatywnie na rane pooperacyjng. Bardzo waznym efektem

tych czynnosci jest przywroécenie ,czucia gtebokiego”, ktére pozwoli Ci
lepiej sterowac proteza.

(.'.y LAPKA
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W BANDAZOWANIE

Tradycyjng metoda formowania kikuta do protezowania oraz redukcji obrzekéw jest odpowiednie
bandazowanie. Pamietaj, ze nie powiniene$ zaprzestawaé bandazowania kikuta po odebraniu
protezy. Wtedy nalezy bandazowac kikut na noc przynajmniej przez kilka tygodni po odebraniu
protezy. Na tej i kolejnej stronie znajdziesz rysunki pokazujgce sposdb bandazowania zaréwno
kikuta podudzia, jak i uda - bandazem elastycznym. Najczesciej uzywa sie bandaza o szerokosci 10
i 12 cm, ale to technik ortopeda lub fizjoterapeuta powinien wybra¢ dla Ciebie bandaz
o optymalnej szerokosci.

BANDAZOWANIE KIKUTA PODUDZIA

©e_, ©_  ©_ | o _ e ogo

0, 0 _ o @ ®\_ g ,
Czynnosci nr 2-11 nalezy
powtarza¢ do uzyskania
efektu przedstawionego
na ilustracji nr 12.
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BANDAZOWANIE KIKUTA UDA

Podczas bandazowania kukuta uda konieczne bedzie uzycie drugiego bandaza, ze wzgledu na zbyt
krotka dtugosc standardowych bandazy.

(1) (2] (3] (4
\ \ \ V)
(7] (8] o (10} ® ®
)
\ V) V) V) \ \
® (14) (1) (16} Po kroku numer 9 nalezy
uzy¢ drugiego bandaza.
-
Czynnosci nr 12-15 nalezy
\ V) ” \ \ powtarza¢ az do uzyskania
efektu z ilustracji nr 16.
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1 PIELEGNACIA

Jak w kazdej dziedzinie tak i tu pojawiaja sie nowe rozwigzania. Zamiast dosy¢ ktopotliwego
bandazowania mozna stosowa¢ odpowiednio dobrane (przez fizjoterapeute badz technika
ortopede) ponczoszki kikutowe, badZ tez powszechnie stosowang na catym swiecie metode
kompresji silikonowymi lejkami pooperacyjnymi. Silikon jest jednym z najbardziej biozgodnych
materiatéw stosowanych w medycynie stad tez bez problemu mozna go stosowac w krétkim
czasie po operacji. Pamieta¢ o odpowiednim pielegnowaniu kikuta nalezy takze wtedy, kiedy
wymiary i ksztatt kikuta ustabilizujg sie juz na tyle, ze mozliwe bedzie wykonanie protezy
tymczasowej. Szczegdlnie w pierwszym okresie uzytkowania protezy warto pamieta¢ o kilku
sposobach moggcych uchronic¢ tkanki kikuta przed uszkodzeniem.

PONCZOSZKI KOMFORTOWE

Najczesciej stanowig one potgczenie bawetny i silikonu. Wierzchniag warstwe zawsze stanowi
bawetna, ktoéra taczy sie z silikonem lub Zelem stanowigcym kolejng warstwe porczoszki. Sa
poriczoszki, ktdre stykaja sie z ciatem wiasnie poprzez warstwe Zzelu lub silikonu oraz takie,
w ktérych istnieje kolejna warstwa bawetny i to wtasnie ona przylega do skory kikuta. Takie
rozwigzanie chroni przed otarciami nawet wtedy, gdy dojdzie do niewielkich zmian obwodowych
kikuta. Nalezy jednak pamietac, ze nie powinno sie stosowac na raz wiecej niz jedng ponczoszke
komfortowg. Wbrew pozorom zbyt miekkie wyscielenie leja sprawi, ze proteza bedzie wydawac
sie niestabilna i utrudni wykonanie nastepnego leja.

& LAPKA

Zaklad Uslug Ortopedycznych




PORADNIK DLA PACJENTOW PO AMPUTACJI KONCZYN DOLNYCH | KIKUT

KOSMETYKI DO PIELEGNACII KIKUTA

Oczywiscie do utrzymywania protezy i kikuta w dobrym stanie zobowigzani sg wszyscy
uzytkownicy protez, ale w przypadku osoéb, ktére uzywajg lejkdw komfortowych wykonanych
z silikonu oraz z innych materiatéw jest to szczegdlnie wazne, aby dbaty o higiene kikuta jak
i protezy. Pomdc im w tym moga specjalnie opracowane zestawy kosmetykow, ktére z jednej
strony s3 bardzo delikatne i nie powoduja podraznien, a z drugiej, daja optymalng ochrone
i regeneracje narazonej na uszkodzenia mechaniczne skérze kikuta.

Do najpopularniejszych produktow z tej grupy naleza:

- chusteczki jednorazowe nasaczone delikatnym alkoholem oraz substancjami grzybobojczymi
i bakteriobdjczymi,

- tagodne mydetko w ptynie,

- tonik do stosowania na noc,

- tagodny alkohol w sprayu do dezynfekgji leja protezowego.

PRECYZYINE | WYGODNE ZAKEADANIE PROTEZY

Szczegodlnie uzytkownicy protez uda powinni zwrdci¢ uwage na proces wktadania kikuta do leja
protezowego. Nieprawidtowo umiejscowiony kikut uniemozliwi korzystanie z protezy w sposob
wiasciwy, a dodatkowo moze przyczyni¢ sie do uszkodzen skory. Istnieje kilka rozwigzan, dzieki
ktérym kikut moze by¢ wprowadzony do leja rownomiernie, a wszystkie jego tkanki znajdg swoje
miejsce w leju.

(fj LAPKA
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= ZAPOBIEGANIE PRZYKURCZOM

Kikut po amputacji moze ustawia¢ sie w przykurczu, czyli patologicznym utrwalonym zgieciu
w stawach. Dlatego jak najwczesniej, pod opiekg terapeuty, nalezy przystgpi¢ do stosowania
profilaktyki przykurczéw poprzez stosowanie terapii utozeniowej.

W przypadku amputacji uda unikac nalezy dtugotrwatego lezenia i siedzenia z kikutem zgietym czy

odwiedzionym w stawie biodrowym.
W przypadku amputacji podudzia, kikut w miare mozliwosci powinien by¢ wyprostowany
w stawie kolanowym. Przebywanie po amputacji w pozycjach utrwalajacych przykurcze w stawach

zawsze utrudnia i wydtuza proces rehabilitacji.

Ponizsze ilustracje pokazuja, jak NIE NALEZY postepowad.
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TERAPIA UtOZENIOWA

Ponizsze ilustracje przedstawiajg ¢wiczenia zapobiegajgce powstawaniu przykurczow:

Amputacja uda

Woreczek wypetniony piaskiem na posladku po stronie amputowane;j
zapobiegnie powstawaniu przykurczu  zgjeciowego w  stawie
biodrowym.

Woreczek wypetniony piaskiem utozony obok kikuta po stronie
zewnetrznej zapobiegnie powstawaniu przykurczu odwiedzeniowego

w stawie biodrowym.

Amputacja podudzia

Woreczek z piaskiem utozony blisko amputowanej nogi, kiedy lezysz -..' W
na plecach moze uchroni¢ Cie przed przykurczem odwiedzeniowym ﬂ

w stawie biodrowym.

Recznik ztozony w kostke podtozony pod udo, kiedy lezysz na brzuchu
sprawia, ze kolano i biodro sg wyprostowane.
"~

Kiedy siedzisz, warto jest podtozy¢ pod amputowang konczyne jakis ptaski
przedmiot (mata deseczka owinieta w recznik), by utrzymaé w ten sposob AT -4
wyprostowany kikut. a
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Zaklad Uslug Ortopedycmych



PORADNIK DLA PACJENTOW PO AMPUTACII KONCZYN DOLNYCH | REHABILITACIA

0 REHABILITACIA

Fizjoterapeuta ustali harmonogram procesu Twojej rehabilitacji, ktérej celem jest odzyskanie
maksymalnej mozliwej sprawnosci i powrotu do poziomu zycia jak najbardziej zblizonego do tego,
ktéry miat miejsce przed amputacjg. Plan ten jednak musi by¢ modyfikowany na kazdym etapie
i dostosowany do Twoich aktualnych mozliwosci. Twoja wytrwatosé, czeste i doktadne
wykonywanie ¢wiczer ma decydujgcy wptyw na to, kiedy zndw zaczniesz samodzielnie chodzié.

Celem ¢wiczen jest zapobieganie przykurczom stawowomiesniowym zaréwno w  kikucie,
w zdrowej nodze i tutowiu. Musisz pamietaé, ze cate Twoje ciato musi odzyska¢ rownowage
i skompensowa¢ sobie funkcje amputowanej nogi. W duzym stopniu efekt i skuteczno$é
rehabilitacji jest uzalezniona od Twojego zaangazowania na poszczegolnych jej etapach.

Wskazane jest jak najszybsze wykonanie pierwszej protezy jednak musza by¢ spetnione pewne
kryteria:

o wygojony i w miare uformowany kikut,

9 umiejetnosc i sita do dtuzszego stania,

9 umiejetno$¢ chodzenia o kulach czy balkoniku,
0 psychiczna akceptacja protezy.
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AMPUTACIJA PODUDZIA

1. Lezac na plecach z rekoma przy ciele unies
gtowe by dotkna¢ broda do klatki piersiowe;j.
Nie odrywaj barkéw od podtoza.

3. Oprzyj kikut na woreczku wypetnionym
piaskiem lub grochem i prébuj zgiag¢ noge
w kolanie.

sl
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W PROPOZYCJE CWICZEN

2. Lezac na brzuchu z rekoma na plecach
unie$ jednoczesnie gtowe, klatke piersiowa
i obie nogi.

o N

4. Lezac na ptasko oprzyj kikut na woreczku

wypetnionym  piaskiem  lub  grochem

i probuj zgig¢ noge w kolanie.

‘...:_—-—hl_
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5. Lezac na brzuchu potdz splecione dtonie na
karku i unies$ tokcie nie odrywajgc gtowy od
podtoza.

6. Lezac na brzuchu oprzyj kikut na woreczku
wypetnionym piaskiem lub grochem i prébuj
wyprostowac noge w kolanie.

7. Lezac na brzuchu przenie$ obie rece nad

podtozem  ruchem, ktéry przypomina

ptywanie zabka.

& LAPKA
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8. Lezac na boku, oprzyj zdrowa noge
o taweczke (nie wyzszg niz Twoje biodra w tej
pozycji), a kikut o woreczek wypetniony
piaskiem.

» g

Unie$ biodra, caty czas opierajac kikut na
woreczku z piachem.

* oam
f W———

9. Lezac na boku, oprzyj amputowana noge
na woreczku wypetnionym piaskiem (kikut nie
moze by¢ wyzej niz Twoje biodra w tej
pozycji).

,_,.f—im_h“_ .

Unie$ biodra, caty czas opierajac kikut na
woreczku z piachem.

- ) . B
f\ L5 e
AES ]

10. Lezgc na boku na stronie nieamputowanej, utéz reke wzdtuz tutowia. Nastepnie staraj sie, nie

odrywajac reki od tutowia, obnizy¢ jg maksymalnie.

s
. e
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W PROPOZYCJE CWICZEN

AMPUTACIA UDA

1. Lezac na plecach (z podtozonym pod kikut 2. Lezac na plecach unie$ biodra pamietajac,
zwinietym  recznikiem lub  woreczkiem by nie odrywac ramion od podtoza.

z piaskiem), unie$ biodra i maksymalnie

wyprostuj kikut.

h.:i-‘——_

a%kf

3. Oprzyj kikut na woreczku wypetnionym piaskiem lub grochem i prébuj wyprostowac noge
w biodrze.

h@_ - i___‘ﬁ-a_ —
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4. Lezac na plecach z rekoma przy ciele unies gtowe, by dotkng¢ broda do klatki piersiowej. Nie
odrywaj barkéw od podtoza.

5. Lezac na plecach unie$ biodra pamietajac, 6. Podczas lezenia na plecach odwodzimy
by nie odrywa¢ ramion od podtfoza. i przywodzimy kikut przeciwdziatajac sile
Nastepnie skre¢ biodro do wewnatrz. tasmy elastycznej.

(.‘Iy LAPKA
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7. Lezac na brzuchu z rekoma na plecach 9. Lezac na brzuchu przenies obie rece nad
unie$ jednoczesnie gtowe, klatke piersiows i podtozem  ruchem, ktéry przypomina
obie nogi. ptywanie zabka.

{- — i

8. Lezac na brzuchu $ciggnij (napnij) posladki
i wytrzymaj tak siedem sekund.

4
13
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10. Do tego (¢wiczenia dobrze jest
wykorzysta¢ elastyczng tasme. Lezac na
plecach, prostujemy kikut przeciwdziatajac
sile tasmy elastycznej.

11. Lezac na boku, opieramy amputowana
noge na woreczku wypetnionym piaskiem
(kikut nie moze by¢ wyzej niz Twoje biodra
w tej pozycji).

Unosimy biodra, caty czas opierajac kikut na
woreczku z piachem.

12. Lezac na boku na stronie nieamputowanej, utéz reke wzdtuz tutowia. Nastepnie staraj sie, nie

odrywajac reki od tutowia, obnizy¢ jg maksymalnie.

¢ 3.
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13. Lezgc na boku oprzyj zdrowg noge 14. Lezac na boku oprzyj amputowang noge
o faweczke (nie wyisza niz Twoje biodra na woreczku wypetnionym piaskiem (kikut
w tej pozycji), a kikut o woreczek wypetniony nie moze by¢ wyzej niz Twoje biodra w tej
piaskiem. pozycji).

Wecisénij kikut w woreczek i wytrzymaj w tej Wecisdnij kikut w woreczek i wytrzymaj w tej
pozycji 7 sekund. pozycji 7 sekund.

15. Lezac na plecach zginamy kikut przeciwdziatajac sile tasmy elastyczne;j.

13
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16. Lezac na brzuchu potdz woreczek
wypetniony piaskiem na kikucie i sprobuj
unie$¢ woreczek lezac w tej pozycji (nie
odrywaj miednicy od podtoza).

8

"
{

PAMIETAJ!

17. Llezac na brzuchu oprzyj kikut na
woreczku wypetnionym piaskiem i prébuj
zgig¢ noge w biodrze.

Aby ¢wiczenia przyniosty efektywne skutki, muszg by¢ wykonywane
regularnie i sumiennie. Po wyjsciu ze szpitala, pacjent powinien

kontynuowac fizjoterapie, ktéra przyspieszy czas zaprotezowania oraz
poprawi efektywnos¢ korzystania z protezy.

@( LAPKA
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@ LEJ PROTEZOWY

Lej protezowy wykonany w zaktadzie ortopedycznym jest doktadnym odwzorowaniem ksztattu
kikuta, a tendencja kikuta do zmiany swojej objetosci stanowi jeden z najwiekszych problemdw
w protezowaniu. Po amputacji na skutek przeciecia, a nastepnie zszycia naczyn zaburzony zostaje
naturalny obieg krwi i ptynéw fizjologicznych. Zaburzona cyrkulacja ptynéw ustrojowych, jak
réowniez obrzek pooperacyjny sprawiaja, iz kikut w tym czasie ma tendencje do zmiany swojej
objetosci. Pod wptywem grawitacji w dole kikuta gromadzg sie ptyny ustrojowe.

Twoj organizm stopniowo zacznie sobie radzi¢ z "wypompowaniem" ich do gory dzieki rosngcej
aktywnosci pozostatych miesni kikuta (tzw. pompa miesniowa). Gdy potozysz sie i Twoje ciato nie
bedzie juz musiato pokonywac sity cigzenia, czes$¢ zalegajacych ptyndw zostanie usunieta i obwdd
kikuta sie zmniejszy. W momencie, gdy zndw wstaniesz, sytuacja sie powtdrzy, ptyny ustrojowe
sptyng w dot, a kikut powiekszy swojg objetosc.

Lej protezowy ma pewng tolerancje zmian obwodowych kikuta, lecz sama fizjologia tu nie
wystarczy i nalezy zastosowac jedng z metod formowania kikuta, aby bez problemu korzystac
z protezy. Trwate zaleganie ptyndéw w dole kikuta moze doprowadzi¢ do patologicznego zgrubienia
zwanego kolbowatoscig, ktéra czyni kikut niemozliwym do wygodnego zaprotezowania.
Z metodami formowania zapoznate$ sie juz w czesci poradnika dotyczacej kikuta (patrz
str. 100 11).
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Ponizsze rysunki przedstawiajg sposéb, w jaki lej protezowy obejmuje kikut. Scianki leja
uksztattowane s3 w taki sposob, aby z jednej strony zapewni¢ stabilizacje tkanek miekkich
i twardych kikuta, a z drugiej minimalizowa¢ wrazenie ucisku na wrazliwe czesci koriczyny.

L T
Schemat leja przy Schemat leja przy
amputacji w obrebie uda. amputacji w obrebie podudzia.

Lej kikutowy jest w protezie elementem tgczacym ciato z pozostatymi komponentami protezy.
Z tego powodu powinien by¢ bardzo dobrze dopasowany do ksztattéw kikuta, ktéry powinien czuc
sie w nim wygodnie, ale takze bardzo pewnie i stabilnie. Idealna sytuacja jest taka, kiedy lej moze
by¢ tak dobrze dopasowany, ze stanowi zawieszenie dla catej protezy. Proteza utrzymuje sie na
nim bez zadnych dodatkowych pasow. Niestety nie jest tatwo wykonac taki lej, poniewaz wymaga
to okreslonej dtugosci i sprawnosci kikuta. Jesli kikut bedzie zbyt krétki lub stabo umiesniony taka
forma zawieszenia bedzie niemozliwa.

Od kilku lat w Polsce dostepny jest system zawieszenia protezy wykorzystujgcy lejki komfortowe
wykonane z silikonu, zelu badZ poliuretanu. Taki system gwarantuje, ze kikut nie przemieszcza sie
wzgledem leja protetycznego, ma zapewniong ochrone przed uszkodzeniami mechanicznymi,
i co najwazniejsze proteza jest niemal zespolona z uzytkownikiem, co zapewnia mu
bezpieczenstwo, stabilizacje i doskonate sterowanie proteza.

v
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W DOBOR LEJA KOMFORTOWEGO

Istnieje, co najmniej kilkadziesigt réoznych lejow komfortowych, ktére mozna dobraé do
indywidualnych warunkéw i potrzeb uzytkownika.

Przy wyborze odpowiedniego zaopatrzenia bierze sie pod uwage:

- konsystencje i ilos¢ tkanek miekkich w obrebie kikuta,

- stan tych tkanek — czy istnieja na kikucie blizny, przeszczepy, miejsca szczegdlnie wrazliwe itp.,
- dtugosc i ksztatt kikuta,

- poziom amputacji,

- aktywnos¢ przysztego uzytkownika lejka komfortowego.

Zasada dziatania lejka komfortowego jest bardzo
prosta. Dzieki konsystencji materiatu, z ktérego lej

'ﬁ' ,:} komfortowy jest wykonany oraz idealnemu

przyleganiu do powierzchni kikuta, tworzy sie

specyficzny rodzaj podcisnienia, ktére zapewnia
Silikon stanowi warstwe ochronng dla kikuta, doskonate zawieszenie i ochrone. Wbrew pozorom
ktory moze teraz bezpiecznie przemieszczac sie sita kompresji lejka komfortowego wzgledem
W leju protezowym. Jesli podczas chodzenia iy 45 jest niewielka i dziata z optymalng wartogcia

twarde czesci kikuta zetkng sie ze sciankami leja . . L .
) ) ) ; na catej powierzchni jego kontaktu z ciatem
protezowego, natrafig na miekkg powierzchnie

leja komfortowego, ktéry dzieki obecnosci
silikonu zapobiegnie uszkodzeniom skory. rozwigzanie to stato sie bardzo popularne.

uzytkownika.  Dzieki  swojej  uniwersalnosci
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W ZASADY UZYTKOWANIA

Uzytkownik powinien dba¢ w sposdb bezkompromisowy o higiene swojg oraz protezy.
W pierwszym okresie uzytkowania protezy z lejkiem komfortowym reguluje sie potliwos¢ kikuta.
W tym okresie (od 3 do 6 tygodni) zalecane jest aby pacjent regularnie (przynajmniej 2 razy
dziennie) zdejmowat proteze oraz lejek komfortowy i kontrolowat czy w lejku nie zebrato sie zbyt
duzo potu. Jesli tak sie stato, nalezy go usunac, wyptukac lej, wysuszy¢ i zatozy¢ proteze. Problem
nadmiernej potliwosci nie wystepuje w kazdym przypadku i zanika po pierwszych 3- 6 tygodniach.

PRZECIWWSKAZANIA

Ksztatt kikuta, ktory uniemozliwia prawidtowe zatozenie lejka (kikuty kolbowate,
zdeformowane w wyniku urazéw, z gtebokimi rozlegtymi bliznami). Niezaleznie od tej informacji
decyzje o zastosowaniulejka komfortowego podejmuje protetyk wykonujgcy zaopatrzenie.

Uczulenie na materiat, z ktérego wykonany jest lejek. Sytuacja niezmiernie rzadka, kiedy pacjent
jest uczulony na wszystkie typy materiatéw, z jakich moze by¢ wykonany lejek.

Brak mozliwosci obcigzenia szczytu kikuta. Do prawidtowego funkcjonowania protezy z lejkiem
komfortowym wymagane jest podparcie na catej powierzchni kikuta w tym takze na jego szczycie.
Z uwagi na to, ze obcigzony jest caty kikut, ciezar uzytkownika rozktada sie na nim réwnomiernie
nie powodujac punktowych otar¢ i odlezyn.
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W SPOSOB ZAKtADANIA

Przewrd(¢ lej na lewg strone i przytdz go do szczytu kikuta.

Powoli zacznij nasuwac lej na kikut dbajac o to aby miedzy lejem
a skdra nie pozostawato powietrze.

Wykonujac ta czynno$é postuguj sie catymi dtornmi. Nie ciagnij za
krawedzie leja.

Prawidtowo zatozony lej powinien bardzo dobrze przylegac¢ do kikuta,
bez zmarszczek i pecherzy powietrza.

Uzywanie lejkéw komfortowych sprawia, ze stan fizyczny tkanek miekkich znacznie sie poprawia,
zmniejsza sie opuchlizna, a kikut przybiera optymalny ksztatt.
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Lej protezowy, ktory
jest odzwierciedleniem
ksztattéw i wymiaréw
kikuta, zabezpiecza go
przed  uszkodzeniami

PAMIETAJ!

= WYMIANA LEJA PROTEZOWEGO

Ciezar i zawieszenie catej protezy odtad beda spoczywaty na kikucie.
W zwigzku z nieustanng praca tej czesci koriczyny sukcesywnie bedzie
on zmieniat swdj ksztatt i wymiary. Stad tez minimum co 3 lata (zgodnie
z refundacjg Narodowego Funduszu Zdrowia), powinienes zgtosi¢ sie
do zaktadu ortopedycznego celem weryfikacji poprawnosci
dopasowania leja i ewentualnie wykonania nowej protezy.

Zbyt dtugie uzytkowanie leja, ktory w zwigzku ze zmianami kikuta, nie
jest juz dla Ciebie odpowiedni, moze skutkowaé znacznym
zwiekszeniem Twojego wysitku potrzebnego do utrzymania protezy na
kikucie, otarciami czy nawrotem obrzekow.

Po uptywie dwunastu miesiecy od odebrania protezy z zaktadu
ortopedycznego przystuguje Ci prawo do wymiany leja, ktéra
refundowana jest przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
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W PROTEZY KONCZYN DOLNYCH

Niemal kazda proteza koriczyny dolnej musi zawiera¢ w swojej konstrukcji lej protezowy oraz stope
protezowg. Niezaleznie od tego, na jakiej wysokosci dokonana zostata amputacja te dwa elementy
protezy niemal zawsze sg obecne. Tak sie réwniez sktada, ze s3 to najwazniejsze elementy kazdej
protezy. Lej kikutowy jest w protezie elementem taczgcym ciato z pozostatymi komponentami
protezy. Z tego powodu powinien by¢ bardzo dobrze dopasowany do ksztattow kikuta, ktory
powinien czu¢ sie w nim wygodnie, ale takze bardzo pewnie i stabilnie. Idealna sytuacja jest taka,
kiedy lej moze by¢ tak dobrze dopasowany, ze stanowi zawieszenie dla catej protezy. Proteza
utrzymuje sie na nim bez zadnych dodatkowych paséw.

Proteza podudzia Proteza uda Proteza z pokryciem
kosmetycznym
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& STAW KOLANOWY

Naturalny staw kolanowy jest skomplikowanym ,,mechanizmem”. Jego najwazniejsze funkcje to:
- amortyzacja wstrzaséw,

- kontrola predkosci poruszania sie,

- stabilizacja (element kontroli rownowagi).

Dla osoby zdrowej chéd jest sprawa tak naturalng, ze nie zastanawiamy sie nad wszystkimi jego
aspektami. Ztozonos¢ tego procesu widaé najwyrazniej, gdy prébujemy zastgpi¢ naturalny staw
kolanowy jego sztucznym odpowiednikiem. Oczywiscie przywrdcenie wszystkich funkcji stawu na
dzien dzisiejszy nie jest jeszcze mozliwe, ale warto wiedzie¢, ze to wtasnie w tym elemencie
protezy konczyny dolnej konstruktorzy zastosowali najbardziej nowoczesne rozwigzania.

Stawy kolanowe stosowane w protetyce mozemy podzieli¢ na
jednoosiowe i wieloosiowe. Taki podziat méowi nam czy w danej
konstrukcji mamy jedna czy tez wiecej osi, wokot ktérych pracuja
poszczegdlne elementy stawu. Anatomiczny staw kolanowy
pracuje w tak ztozony sposodb, ze tylko konstrukcje wieloosiowe
potrafia w miare wiernie odtworzyé ten ruch. Konstrukcje  Mikroprocesor zamontowany

jednoosiowe bardzo czesto taczone s3 z takimi elementami jak W Stawie protezowym wraz
z kilkoma czujnikami przekazu-
jacymi do niego informacje
probujg zastgpi¢ nieistniejgce
pracg tych elementéw steruje mikroprocesor. elementy uktadu nerwowego.

v

sitowniki hydrauliczne, pneumatyczne, systemy blokady stawu pod
obcigzeniem, a w najbardziej zaawansowanych konstrukcjach
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W RODZAJE STAWOW KOLANOWYCH

Dla osdb, ktore potrafig pewnie kontrolowac staw kolanowy istnieje bardzo niewiele ograniczen,
jesli chodzi o wybdr sposrdd wielu istniejgcych konstrukcji. Warto sie wtedy zastanowié, ktére
cechy stawu protezowego bedg nam najbardziej uzyteczne. Jesli chcemy aby nasz chod byt bardzo
naturalny, a jednoczesnie bardzo lekki wymagajacy uzycia bardzo niewielkiej sity, dobrym
wyborem bedzie staw wieloosiowy. W tej grupie najpopularniejsze sg konstrukcje cztero
i siedmioosiowe.

Staw kolanowy jednoosiowy. Staw kolanowy wieloosiowy.

Elementu stawu poruszaja sie Elementu stawu poruszajg sie

wokét jednej osi wokdt wielu (w tym wypadku

czterech) osi.

Jesli nasz chdd jest szybki, dynamiczny, czesto zmieniamy predkos¢ poruszania sie odpowiednim
rozwigzaniem bedzie staw jednoosiowy z cylindrem hydraulicznym. System hydrauliczny bardzo
dobrze sprawdza sie, jesli poruszamy sie po nierédwnym podtozu. Wytrzymuje takze duze
przecigzenia, co wazne jest u oséb, ktorych waga znacznie przekracza 100 kg. Rozwigzania
mechaniczne potaczone z hydraulika badZ z pneumatyka potrafia odwzorowac ruch stawu
kolanowego, jednak nie potrafig zastgpi¢ utraconej podczas amputacji czesci uktadu nerwowego
koniczyny dolnej. Co za tym idzie mdzg otrzymuje bardzo niewiele informacji o tym, co aktualnie
dzieje sie z proteza.
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Kazdy, kto zaczyna chodzi¢ w protezie odczuwa wzmozong potrzebe bezpieczenstwa. Brak
doswiadczenia sprawia, ze trudno jest kontrolowac staw protezowy, aby nie zgiat sie on w sposdb
niekontrolowany, co moze zakoriczy¢ sie upadkiem. W takich sytuacjach bardzo dobrze
sprawdzajg sie stawy z blokadg zgiecia, ktéra uruchamia sie doktadnie wtedy, kiedy uzytkownik
postawi proteze na podfozu i oprze sie na niej. Taki system gwarantuje, ze kolano daje
stuprocentowe bezpieczeristwo doktadnie w tych momentach, kiedy jest ono najbardziej
potrzebne.
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= STOPA PROTEZOWA

Niezaleznie od poziomu amputacji koriczyny dolnej, poczucie bezpieczeristwa i stabilnosci
podczas chodzenia uzaleznione jest przede wszystkim od tego jak zachowa sie stopa protezowa
przy kontakcie z podtozem. Mozna wyrdzni¢ dwie grupy stop protezowych.

STOPY KOMFORTOWE

Z zatozenia ten typ stop ma pozwalac¢ uzytkownikowi na wygodny i jak najbardziej zblizony do
naturalnego chdd. Dzieki rozwigzaniom polegajagcym na umieszczeniu w konstrukcji stopy
elementéw z elastycznych materiatdw np. gumy ze specjalnie zaprojektowanym stawem
skokowym, mozliwe jest niemal wierne odwzorowanie ruchéw stawu skokowego. Dzieki temu
stopa naturalnie uktada sie do podtoza dajgc uzytkownikowi poczucie bezpieczenstwa i wygody.

STOPY DYNAMICZNE

Dynamiczne stopy protezowe zbudowane sg z wtokna weglowego. Jest to materiat, ktéry taczy
w sobie niskg wage i bardzo duzg wytrzymatos$¢. Jednak najwazniejszg jego cechg jest zdolnosé
oddawania uzytkownikowi energii, ktdrg ten nieustannie wydatkuje poruszajac sie na protezie.
Taka stopa dziata jak swoista sprezyna, ktéra ugina sie we wtasciwym momencie dajgc pacjentowi
odpowiednig amortyzacje i mozliwos¢ naturalnego utozenia stopy na podtozu, a nastepnie
w odpowiednim momencie pomaga mu w odbiciu sie od ziemi.
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W przypadku, kiedy amputacja jest operacjg przewidywang badz planowang,
warto abys spotkat sie z fizjoterapeutg, by jak najwczesniej rozpoczagé
wykonywanie prostych ¢éwiczen, ktore utatwig proces Twojej rehabilitacji po
operacji. Ich celem jest poprawienie wydolnosci oddechowej, zwiekszenie
zakresu ruchomosci tutowia (sktony, obroty tutowia), wzmocnienie sity obreczy
barkowej i rak (éwiczenia z hantlami i ciezarkami), a takze zdrowej konczyny

(przysiady na jednej nodze z pomocy krzesta). Mozesz takze spotkac sie

z psychologiem, ktéry przygotuje Cie do fatwiejszego przejscia stresu
poamputacyjnego, a takze technikiem ortopeda w celu zdobycia informacji na
temat mozliwosci, jakie daje wspotczesna protetyka oraz innymi osobami po
amputacji, ktére pomogg Ci przejs¢ przez ten trudny okres oraz uswiadomia Ci,
ze zycie z protezg nie musi by¢ takie trudne.




ZAKtADY ORTOPEDYCZNE tAPKA

Zaktad Ustug Ortopedycznych tapka to firma o dtugiej tradycji i bogatym doswiadczeniu.
W naszych Zaktadach pracuje zgrany zespdt fachowcéw: technikéw ortopedycznych oraz
fizjoterapeutéw. Poprzez udziat w sympozjach, szkoleniach - zaréwno krajowych, jaki
i zagranicznych ciagle doskonalimy swoje umiejetnosci. Korzystajac z uwag i opinii naszych
pacjentéw oraz najnowszej wiedzy w dziedzinie techniki ortopedycznej i rehabilitacyjnej stale
ulepszamy nasze produkty. JesteSmy producentem sprzetu ortopedycznego wykonywanego na
indywidualne zamdwienie, m.in. protez, ortez, gorsetdw, obuwia, wktadek.

Zapraszamy do Naszych pracowni na terenie Legnicy i Watbrzycha. Zapewniamy bezptatne
konsultacje oraz miary w domu u pacjenta. Zaopatrujemy pacjentow z wojewddztwa
dolnoslgskiego oraz z wojewddztw osciennych.




Mamy szczerg nadzieje, ze w niniejszym Poradniku znajdziesz odpowiedzi na najbardziej nurtujace

Cie pytania. Wierzymy, ze dzieki nam fatwiej bedzie Ci przejs¢ przez niezwykle trudny proces jakim

jest amputacja, a nastepnie rehabilitacja. Jezeli masz do nas jakie$ pytania- skontaktuj sie z nami!

Nasze zaktady na terenie Legnicy i Watbrzycha czynne sg od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8:00 do 16:00. Zapraszamy!

ZAKLAD UStUG ORTOPEDYCZNYCH tAPKA W LEGNICY

ul. Oswiecimska 14
tel. (76) 852 45 36 lub 693 403 711

ZAKEAD UStUG ORTOPEDYCZNYCH tAPKA W WALBRZYCHU

ul. Armii Krajowej 5a
tel. (74) 846 14 27 lub 607 403 165

zuobiuro@gmail.com

www.zuort.pl

Zaktad Ustug Ortopedycznych tapka
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