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AMPUTACJA

AMPUTACJA
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AMPUTACJA
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WARUNKI POWROTU DO SIŁ

PORADNIK DLA PACJENTÓW PO AMPUTACJI KOŃCZYN DOLNYCH | AMPUTACJA

ŁAPKA
Zakład Usług Ortopedycznych

Twój organizm potrzebuje czasu aby zregenerować się i wrócić do formy sprzed operacji. Teraz 
ważne jest abyś dobrze spał i spożywał regularne pełnowartościowe posiłki. Z powodu amputacji 
nie ma potrzeby stosowania specjalnej diety, ale warto, aby była ona urozmaicona 
i lekkostrawna. Jeśli amputacja nastąpiła na skutek choroby, której leczenie wymaga specjalnych 
zaleceń żywieniowych np. cukrzyca - oczywiście w dalszym ciągu musisz przestrzegać zasad sprzed 
operacji. 

Stres, smutek czy gniew są normalnymi reakcjami po tak 
silnym przeżyciu jak utrata kończyny. Wszystkie one są
naturalne i w efekcie prowadzą do etapu akceptacji 
i nadziei. Pamiętaj, że nie jesteś jedyną osobą po 
amputacji i nie zostałeś pozostawiony sam ze swoim 
problemem. Warto poszukać osób z podobnym 
problemem. Więcej informacji na temat wsparcia 
psychicznego znajdziesz na stronie 7.

JEDZENIE, SEN

AKCEPTACJA 
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AMPUTACJA

1. Faza szoku

2. Faza oczekiwania poprawy stanu zdrowia, 
3. Faza lamentu

5. Faza akceptacji i przystosowania.
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WSPARCIE PSYCHICZNE

AMPUTACJA
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PORADNIK DLA PACJENTÓW PO AMPUTACJI K ZYN DOLNYCH | KIKUT

rtope ycznych

KIKUT
Ta cz  k zyny  styk   z  prot zow   w  z   st  k ta 

zal  wykorzyst  o w    prot za, a co  z   k sy
zy w  spra  W  wcz n  okr  r n  k  o  by  ty, 

ny  wr wy  st to a ko    po  wywo yw  k  w r
y z ka obrz g rany st cor r w

 

k  prz szcz   w 
prot zow  nara ony st na 

szk z   at go 
w  st go tow

Cz sto z za    prz z szy czas po 
r  z w   r  sw z  czy 

wra  sz  cz  zy   s
tow  k zyny  a ko to okr  st 

  fant ow g  z  to z  
prz z p  czas,  st coraz  nt sy
W z  ycyna y   t
w  z  st  t   prz z szy czas po 

r  sz z w  ny  zal  czy 
zyczny czy fant owy, nal y z  t  pr
karzo
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HARTOWANIE KIKUTA

KIKUT
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PORADNIK DLA PACJENTÓW PO AMPUTACJI K ZYN DOLNYCH | KIKUT

rtope ycznych

BANDA OWANIE
Trady  met  formowania kikuta do protezowania oraz redukcji obrz ków jest odpowiednie 
banda owanie. Pami taj, e nie po  zaprzestaw  banda owania kikuta po odebraniu 
protezy. Wtedy nale y banda ow  kikut na noc przynajmniej przez kilka tygodni po odebraniu 
protezy. Na tej i kolejnej stronie znajdziesz rysunki pokaz  sposób banda owania zarówno 
kikuta podudzia, jak i uda  - banda em elastycznym. Najcz  u ywa  banda a o szerok  10 
i 12 cm, ale to technik ortopeda lub terapeuta powinien wybr  dla Ciebie 
o optymalnej szerok

Cz  nr 2-11 nale y 
powtarz  do uzyskania 
efektu przedstawionego 
na ilustracji nr 12.

BANDA OWANIE KIKUTA PODUDZIA

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12
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PORADNIK DLA PACJENTÓW PO AMPUTACJI K ZYN DOLNYCH | KIKUT

rtope ycznych

BANDA OWANIE KIKUTA UDA

Po kroku numer 9 nale y 
u y a. 

Cz  nr 12-15 nale y 
powtarz    uzysk
efek str

11 12

13 14 15 16

P zas ow  kukuta  k   u y  o a, ze wz  na zbyt 
krótk st r owy y.

2 3 4 5 6

7 8 9 10

1
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KIKUT
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KIKUT
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KIKUT
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KIKUT

 

Amputacja uda

Amputacja podudzia



16

REHABILITACJA

Fizjoterapeuta ustali harmonogram procesu Twojej rehabilitacji, której celem jest odzyskanie 

kryteria:

1    
2    
      
3    
3
4
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REHABILITACJA

AMPUTACJA PODUDZIA
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 REHABILITACJA
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REHABILITACJA
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REHABILITACJA

AMPUTACJA UDA
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REHABILITACJA
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REHABILITACJA
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REHABILITACJA
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REHABILITACJA 
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REHABILITACJA
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LEJ PROTEZOWY
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LEJ PROTEZOWY
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LEJ PROTEZOWY

DOBÓR LEJA KOMFORTOWEGO
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LEJ PROTEZOWY

PRZECIWWSKAZANIA
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LEJ PROTEZOWY

2

3

4

1
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WYMIANA LEJA PROTEZOWEGO

PORADNIK DLA PACJENTÓW PO AMPUTACJI KOŃCZYN DOLNYCH | LEJ PROTEZOWY

ŁAPKA
Zakład Usług Ortopedycznych

PAMIĘTAJ!

Ciężar i zawieszenie całej protezy odtąd będą spoczywały na kikucie. 
W związku z nieustanną pracą tej części kończyny sukcesywnie będzie 
on zmieniał swój kształt i wymiary. Stąd też minimum co 3 lata (zgodnie 
z refundacją Narodowego Funduszu Zdrowia), powinieneś zgłosić się 
do zakładu ortopedycznego celem weryfikacji poprawności 
dopasowania leja i ewentualnie wykonania nowej protezy.

Zbyt długie użytkowanie leja, który w związku ze zmianami kikuta, nie 
jest już dla Ciebie odpowiedni, może skutkować znacznym 
zwiększeniem Twojego wysiłku potrzebnego do utrzymania protezy na 
kikucie, otarciami czy nawrotem obrzęków.

 

Po upływie dwunastu miesięcy od odebrania protezy z zakładu 
ortopedycznego przysługuje Ci prawo do wymiany leja, która 
refundowana jest przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Lej protezowy, który 
jest odzwierciedleniem 
kształtów i wymiarów 
kikuta, zabezpiecza go 
przed uszkodzeniami 
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PORADNIK DLA PACJENTÓW PO AMPUTACJI KOŃCZYN DOLNYCH | PROTEZY KOŃCZYN DOLNYCH

ŁAPKA
Zakład Usług Ortopedycznych

PROTEZY KOŃCZYN DOLNYCH
Niemal każda proteza kończyny dolnej musi zawierać w swojej konstrukcji lej protezowy oraz stopę 
protezową. Niezależnie od tego, na jakiej wysokości dokonana została amputacja te dwa elementy 
protezy niemal zawsze są obecne. Tak się również składa, że są to najważniejsze elementy każdej 
protezy. Lej kikutowy jest w protezie elementem łączącym ciało z pozostałymi komponentami 
protezy. Z tego powodu powinien być bardzo dobrze dopasowany do kształtów kikuta, który 
powinien czuć się w nim wygodnie, ale także bardzo pewnie i stabilnie. Idealna sytuacja jest taka, 
kiedy lej może być tak dobrze dopasowany, że stanowi zawieszenie dla całej protezy. Proteza 
utrzymuje się na nim bez żadnych dodatkowych pasów. 

Proteza podudzia Proteza uda Proteza z pokryciem
kosmetycznym
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STAW KOLANOWY

jednoosiowe i wieloosiowe

Mikroprocesor zamontowany 
w stawie protezowym wraz 
z kilkoma czujnikami przekazu-
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STOPY DYNAMICZNE
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STOPY KOMFORTOWE
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